ACCREDITAMENTO ECM

Il Provider Standard FOR.MED. srl ID 4695 assegna alla presente attivita
formativa ECM n. 29,8 crediti formativi (ID evento 482981).

Obiettivo Formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica. malattie rare (18)

L'evento é rivolto a Medici Chirurghi afferenti alle discipline di: Medici
Chirurghi (Medicina Generale, Continuita Assistenziale).

Numero massimo di n. 30 partecipanti.

L'attestazione dei crediti verra inviata dopo il Convegno previa verifica dei
requisiti richiesti dal Ministero: partecipazione al 90% del percorso formativo,
superamento della prova pratica di verifica dell’apprendimento e compilazione
del “gradimento”. Ogni partecipante € tenuto a compilare in stampatello e in
ogni parte tutto il materiale ECM; l'incompleta compilazione o la mancata
consegna di tale materiale non rendera possibile I'attribuzione dei crediti.
Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria entro giovedi
30 aprile 2026.

Per iscrizioni: inviare richiesta a info@svemg.it oppure telefonare al
numero: 339 6217094 entro e non oltre il 30 aprile 2026

Provider e Segreteria Organizzativa: FOR.MED. Srl
Via Rimassa 37/2 - 16128 Genova - corsi@formedsrl.com

Responsabili scientifici: Dr. F. Fichera; Dr. A. Lena
Referente evento: Alessandro Carraro (T. 339 6217094)
SEDE DEL CORSO: ALLE ANTICHE MINIERE
Via Miniere, 3 - 32020 Rivamonte Agordino (BL)

Con il contributo non condizionante di

EssilorLuxottica

FORMAZIONE 1N MEDICINA

La semeiotica POCUS
per il setting della medicina generale

Rivamonte Agordino (BL)
Giovedi 7, venerdi 8 e sabato 9 maggio 2026
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RAZIONALE

La necessita formativa si basa su alcune valutazioni preliminari:

* |o sviluppo tecnologico con una maggiore disponibilita di macchine di
buona qualita, dimensioni contenute e riduzione dei costi di acquisto;
* |a crescente richiesta di esami ecografici, nella pratica professionale,
che evidenziano una necessita formativa per il MMG che vuole inserire la
pratica ecografica nel proprio setting professionale per meglio definire
I'approccio diagnostico ed i successivi percorsi diagnostico-terapeutici;
* 'aumento e le prospettive di maggiore organizzazione professionale
degli studi dei medici di medicina generale;

* e esigenze dei MMG in formazione che non potranno fare a meno di
formazione ecografica per il loro futuro professionale.

In particolare riguardo I'implementazione della pratica ecografica
nell'ambito della medicina generale, sono necessarie alcune
considerazioni specifiche.

L'uso routinario della sonda ecografica come stetoscopio del XXI secolo si
sta progressivamente realizzando nella pratica professionale
ambulatoriale e domiciliare del MMG.

La diffusione della pratica ecografica da parte del MMG puo avvenire
seguendo due direttrici principali:

¢ il MMG con interesse particolare (General Pratictioner with Special
Interest - GPSI), in questo caso per |'ecografia nei suoi diversi campi di
applicazione (internistica, muscoloscheletrica, vascolare), che esegue e
referta esami programmati per i suoi pazienti e per pazienti di altri MMG.
Questa competenza non riguarda tutti i MMG, ma solo alcuni di essi
(come insito nella espressione “special interest”), che decidono di
intraprendere un percorso formativo teorico-pratico necessariamente
pluriennale e di maggiore complessita teorico pratica (nella variabilita dei
percorsi professionali individuali).

« il MMG che acquisisce ed applica alcune competenze ecografiche ad
integrazione della valutazione clinico-anamnestica, per rispondere a
quesiti specifici. Egli utilizza I'ecografo durante la visita, usando la sonda
“oltre la mano” per dare risposta a specifici e definiti quesiti diagnostici,
senza quindi eseguire un esame completo e senza compilare un referto, a
differenza di quanto avviene nella tipologia GPSI. Questa modalita
riguarda potenzialmente tutti i MMG disposti a seguire un percorso
formativo specifico e decisamente pil breve del precedente.




SABATO 09 MAGGIO 2026

07:45 — 08: 00
Accoglienza e registrazione partecipanti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

08: 00 — 09:00
Lezione su casi clinici: dispnea-dolore toracico. valutazione polmonare
Fabio Fichera, Alessandro Lena

09:00 — 10:30

Sessione pratica diretta, guidata da tutor, da parte dei discenti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

10:30 — 10:45 Coffee break

10:45 — 12:45

POCUS collo: la valutazione tiroidea (normale, tiroiditi, lesioni nodulari) e

delle tumefazioni linfonodali
Fabio Fichera, Alessandro Lena

12:45 - 13:15
Esempi POCUS dalla pratica reale - discussione
Fabio Fichera, Alessandro Lena

13:15 — 13:45 Light lunch

13:45 — 15:45
Sessione pratica diretta, guidata da tutor, da parte dei discenti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

15:45 — 16:35
La POCUS nei pazienti con scompenso cardiaco, teoria e pratica
Fabio Fichera, Alessandro Lena

16:35 — 16:55

L’ecografia come ponte tra territorio e ospedale: impatto sulla gestione
del paziente e sui percorsi assistenziali

Francesco Minniti

OBIETTIVO GENERALE

Gli obiettivi legati alla diffusione della pratica ecografica in medicina

generale sono:

realizzare una maggiore appropriatezza dei percorsi diagnostico-
terapeutici

potenziare la presa in carico del paziente cronico ed in particolare dei
soggetti con riduzione dell’autosufficienza (cure domiciliari e
residenziali)

selezionare e ridurre I'accesso al pronto soccorso, implementando
I'uso della sonda ecografica nella valutazione delle specifiche
situazioni cliniche e ottenendo, in generale, una risposta piu
definita ai bisogni di salute del paziente con sintomatologia acuta.

RELATORI

Dr. Fabio FICHERA

Medicina e Chirurgia, Spec. Gastroenterologia ed Endoscopia
Digestiva, Medico di Medicina Generale, Siracusa, AULSS 208.

Dr. Alessandro LENA

Medicina e chirurgia, Medico di Medicina Generale, Conegliano (TV),
AULSS 2 Marca Trevigiana (TV).

Dr. Francesco MINNITI

Medicina e chirurgia, Gastoenterologia ed Endoscopia Digestiva,
Direttore UOC Medicina Generale di Agordo; Direttore Dipartimento
Area Medica Belluno.




GIOVEDI' 07 MAGGIO 2026

08:00 — 08:15
Accoglienza e registrazione partecipanti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

08:15 — 09:15
Introduzione e principi generali
Fabio Fichera, Alessandro Lena

09:15 —- 10:15
Sintomi di pertinenza urologica e visita eco-integrata
Fabio Fichera, Alessandro Lena

10:15 — 10:45

Elementi di anatomia ecografica della pelvi femminile. La valutazione
ecografica testicolare e pelvica

Fabio Fichera, Alessandro Lena

10:45 — 11:00 Coffee break

11:00 — 13:00
Sessione pratica diretta, guidata da tutor, da parte dei discenti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

13:00 — 13:30
La valutazione dell’aorta addominale: aneurisma
Fabio Fichera, Alessandro Lena

13:30 — 14:30 Light lunch

14:30 — 16:00

Sintomi di pertinenza urologica (reno-ureterale-vescica) e POCUS. Cosa
cambia nella gestione e nei percorsi del paziente. Valutazione
renoureterale

Fabio Fichera, Alessandro Lena

16:00 — 18:00
Sessione pratica diretta, guidata da tutor, da parte dei discenti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

VENERDI' 08 MAGGIO 2026

08:00 — 08:15
Accoglienza e registrazione partecipanti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

08:15 — 10:45

La valutazione eco-integrata della regione addominale. elementi di
anatomia ecografica addominale. fegato - colecisti — milza - e-fast
Fabio Fichera, Alessandro Lena

10:45 — 11:00 Coffee break

11:00 — 13:30

Sessione pratica diretta, guidata da tutor, da parte dei discenti
Fabio Fichera, Alessandro Lena

13:30 — 14:30 Light lunch

14:30 — 15:30

La valutazione ecografica della TVP femoro-poplitea-cus semplificata

Fabio Fichera, Alessandro Lena

15:30 — 16:15
La valutazione b-mode e flussimetrica arterie arti inferiori
Fabio Fichera, Alessandro Lena

16:15 — 16:30
Valutazione della vena cava inferiore
Fabio Fichera, Alessandro Lena

16:30 — 18:00
Sessione pratica diretta, guidata da tutor, da parte dei discenti
Fabio Fichera, Alessandro Lena
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